
دنیای ذهنی او بســیار وسیع، جذاب و خوش رنگ 
اســت. از فرمول هــای دنیــای ریاضــی گرفته تا 
رنگ های روی بوم نقاشی، همه و همه باعث نشاط 
و خرســندی این دانش آموز خوش ذوق می شوند. 
ریاضی را دوست دارد و از هر طریق دنبال یادگیری 
اســت. از کتاب درسی تا مجله ها و وبگاه ها را ورق 

می زند و جست وجو می کند.
ســارا زجاجی دانش آموز پایة نهم »دبیرستان 
مریم« در شهر مشهد است. یکی از باورهای جالب 
او بــرای یادگیری، یــاددادن و آموزش به دیگران 
اســت. گفت وگو با این دانش آموز مشتاق ریاضی، 

پیش روی شماست. با هم می خوانیم. 
٭٭٭

é از دوران ابتدایي تا امروز که دانش آموز پایة 

را چطور  ریاضی  نهم هستید، درس 
دیدید؟ سخت بود یا جذاب؟ شیرین 
و لذت بخش بود یا ...؟ نظرتان در مورد 

درس ریاضی به طورکلی چیست؟ 
è به نظر من تا پایان دورة ابتدایی ریاضی 
خیلی آسان و شیرین بود. اما کاملاً واضح 
اســت که هرقــدر دورة تحصیلی بالاتر 
می رود، درس ها هم سنگین تر می شوند. 
با وجود این، به نظر من ریاضی همچنان 
درســی شیرین و جذاب است. زمانی که 
به جواب یک مسئله دست پیدا می کنی، 

یکی از بهترین لحظه هاست.

é به نظر شما ریاضی تا همین اندازه 

که آن را یاد گرفته اید، در زندگی کاربردی 
داشته است؟ 

è ریاضی در همه جای زندگی ما کاربرد دارد. 
از حساب وکتاب در خریدهای ما گرفته تا هر 
کار دیگری که فکرش را بکنیم به ریاضی ربط 
پیدا می کند. زیبایی زندگی در ریاضیات است 
و هر چه جلوتر می رویم این زیبایی بیشــتر 

می شود.

é برای اینکه ریاضی و مباحث مربوط به آن 
را بهتر یاد بگیرید چه کار می کنید؟ مثلاً 
تمرین های بیشتر و مشابه حل می کنید؟ 
مجله یا کتاب های ریاضی می خوانید؟ یا 

کار دیگری می کنید؟

مهديهمسيبی
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è من مجله های ریاضــی را خیلی می خوانم 
و خیلی مفید هســتند. ولی بــا درس دادن و 
آموزش به دیگران، آدم بهتر یاد می گیرد. مثلاً 
من در مبحثی که یاد گرفته ام، نمونة ســؤال 
حل می کنم و تقریباً نســبت به آن مســلط 
می شــوم. اما وقتی همین موضــوع را برای 
دانش آموزانی که در همان زمینه مشکل دارند 
و درس را درســت متوجه نشــده اند توضیح 
می دهم، خــودم بهتــر آن را درک می کنم. 
بنابراین تدریس یک موضوع، به فهم بهتر آن 

کمک می کند.

é گاهی هنــگام یادگیری یک موضوع یا 
نکته در درس ریاضی با مشــکل روبه رو 
می شویم و درست آن مطلب را نمی فهمیم. 
در این هنگام چه می کنید؟ از چه کسی 

کمک و راهنمایی می گیرید؟
è ویدیوهای آموزشــی خیلــی واضح و کامل 
مباحــث را توضیح می دهند. بنابراین در وهلة 
اول ســراغ فیلم های آموزشــی می روم. البته 
گاهی هم از خواهرم که از من بزرگ تر است و 
در دانشگاه درس می خواند، کمک و راهنمایی 

می گیرم.

é یادگرفتن یک مطلب به صورت گروهی 
و مشورت با دیگر دوستان و هم کلاسی ها 
چقدر در یادگیری و فهم بهتر آن موضوع 
اثر دارد. در این زمینه برای ما مثالی بزنید.

è می گویند دو جفت چشم بهتر از یک جفت 
چشم است. این جمله به نظرم در رابطه با مغز 
هم صدق می کند، چون ممکن است راه حلی 
که به ذهن دوست شما می رسد، به ذهن شما 

نرسد و برعکس.

é آیا نکته ها و مباحث درس ریاضی را تا به 
حال به دیگر دوستان و هم کلاسی ها هم 
آموزش داده ایــد؟ انجام این کار چقدر به 
خودتان در فهم بهتر ریاضی کمک می کند؟

è همان طور که گفتم، آموزش دادن مطالب به 
دیگران، خیلی برای یادگرفتن خودمان مفید 
است. مثلاً دربارة قدرمطلق ها یکی از دوستانم 
سؤالی داشت و موضوع را کامل متوجه نشده 
بود. نکتة جالب اینجاست که وقتی برای تفهیم 
بهتر مطلب به دوســتم، ناچار شدم مسیرها و 
روش های متفاوتــی را تجربه کنم، خودم هم 
بهتــر آن مطلب را یاد گرفتم و بهتر در ذهنم 

ماندگار شد.

é برای یادگیری بهتر یک موضوع در 
ریاضی یا هر درس دیگری، گاهی باید 
مثلاً  باشیم.  داشته  بیشتری  مطالعة 
مثل  مجله هایی  یا  بیشتر  کتاب های 
»رشد ریاضی برهان« را بخوانیم. آیا 
شما چنین مطالعاتی هم دارید؟ لطفاً 

کمی برایمان توضیح بدهید.
è من به مجله هــای برهان خیلی علاقه 
دارم. خیلی متنوع و کامل هستند. البته 
برای حل نمونة ســؤال بــه کتاب های 
آزمون یا تشریحی معمولی یا تیزهوشان 
مراجعه می کنم. هر زمان که شما بتوانید 
نمونه سؤال های متفاوت و متنوع، به ویژه 
ســؤال های تیزهوشــان را حــل کنید، 
بایــد بدانید که واقعاً از پس هر ســؤالی 

برمی آیید.

é چه نکته ها و قسمت هایی از مجلة 
رشد ریاضی برهان را بیشتر دوست 

دارید و مطالعه می کنید؟
è ریاضی و کاربردهای آن را بیشتر مطالعه 

می کنم.

طریق  از  ریاضی  مباحث  یادگیری   é
مجله چه فرقــی با یادگیری از کتاب 

درسی دارد؟
è مجله ها سرگرم کننده تر هستند و باعث 
جذب مخاطب می شــوند. این در حالی 
اســت که با خواندن پنــج خط از کتاب 
درسی، حوصلة آدم سرمی رود. باید برای 
جذابیت کتاب های درسی هم فکری کرد.

é چقدر برای فهــم بهتر ریاضی از 
وبگاه هــا )ســایت های( ریاضی در 
اینترنت اســتفاده می کنید و دنبال 
پاسخ سؤال های خودتان در اینترنت 

هستید؟
è من تا جواب ســؤال را پیدا نکنم، اصلاً 
نمی توانم به سراغ سؤال بعدی بروم. برای 
همین باید برای پیداکردن جواب سؤال، 
از هر راهی از جملــه وبگاه ها و مجله ها 
استفاده کنم. بنابراین، وبگاه های علمی و 
آموزشــی هم یکی از منابع خوب و مهم 

یادگیری هستند .
 

é به نظر شما، چرا برخی دانش آموزان 
تصور می کنند ریاضیات درسی سخت 

و دشوار اســت؟ اگر ریاضی تا این حد سخت 
نیســت، پس این تصور از کجا در ذهن آن ها 
ایجاد شده است و باید چه کار کنیم تا ریاضی 

این قدر سخت جلوه نکند؟
è آدم از چیزی که نمی شناسد، وحشت دارد. اگر 
یک نفر کم کم و به تدریج با موضوعی آشنایی پیدا 
کند و خودش هم برای شناخت بیشتر آن موضوع 
بکوشــد، حتمــاً در یادگیــری آن موفق خواهد 
شــد و ترس و ابهامی ندارد. به نظرم ریاضیات و 
بقیة درس ها هم همین وضعیــت را دارند. وقتی 
ما ریاضی را درســت و کامل نمی شناسیم، درک 

درستی هم از آن نداریم.

é اهل حل معماهای ریاضی هم هستید؟
è بله، معماها باعث گسترش فعالیت های ذهنی و 

افزایش اطلاعات ما می شوند.

é شنیدم به نقاشی و داستان نویسی هم علاقه 
دارید!

è من چند سالی است نقاشی می کنم. دنیای هنر 
دنیایی پر از رنگ و لذت است. به باور من، دنیای 
داستان و داستان نویسی هم دست کمی از جهان 

رنگارنگ هنر ندارد.

é دلیل علاقة شما به ریاضی چیست؟ 
è چون حفظ کردنی نیست و برای فراگرفتن آن 
به حفظ کردن کل کتاب درسی و غیردرسی نیازی 

نیست. درس های مفهومی دل نشین تر هستند.

é دانش ریاضــی بخش ها و مباحث متعددي 
دارد. کدام مبحث را بیشتر دوست دارید و چرا؟ 
è من به جبــر و معادله خیلی علاقه دارم؛ خیلی 
شیرین است. این بخش از ریاضی به نظرم از یک 
قانون مشــخص تبعیت می کند و زمانی که حل 
معادله به پایان می رسد، حس پیروزی در یک نبرد 

به انسان دست می دهد. 

é دوســت دارید در آینده چه رشته اي را در 
دانشگاه دنبال کنید و به چه شغل و حرفه ای 

علاقه دارید؟ 
è من به رشتة ریاضی و تجربی خیلی علاقه دارم. 
اگر رشــتة ریاضی را دنبال کنم، برنامه نویســی 
نرم افزار را دوســت دارم. اگر هم تجربی را دنبال 
کنم، دلــم می خواهد در کالبدشــکافی به جایی 

برسم.

é بهترین ها را برایتان آرزومندم.
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